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YARIM KUZUNUN DOLMAYA HAZIRLANISI

Necip Usta

1) Bicagin ucu ile icerden Ustte birlesen kaburga oynak kemiklerinin ug¢larini iyice kaziyip blttin kaburgalarin
Uzerlerindeki zarlari bicagin ucu ile kaziyin. Elinizle kemikleri disardan yumrudunuzla bastirarak itince bitin
kaburga kemiklerinin ¢iktigini géreceksiniz.

2) Belkemiginin i¢ kismindan ¢engele asiniz. Etleri devamli disari sarkitarak kemiklerin etrafini bigagin ucu ile
¢izip elinizle bastira bastira boyun dahil bitiin kuzuyu tulum ¢ikariniz.

3) Yani, eti yirtmadan butiin kemikleri temizleyiniz. Zaten haliyle iskelet gengelde asili kalacak, et ayrilacaktir.
4) En sonra kollari disardan agip karnindan hafif disari ¢ikariniz ve i¢ kismindan evvela kirek kemigini, i¢ten
kiregin Ustlinden yararak sonra incige kadar olan kemigi, etrafini ¢izip iterek ¢ikariniz.

5) Diger kolu da ayni sekilde ¢ikarip kuzuyu normal sirtisti yatar vaziyette birakiniz ve kuzu doldurmaya
hazirdr.

Not: Yarim kuzu, basasagi asilmis bir kuzunun tam kaburganin bagladidi bébrek yatagindan asagisidir. Yarim
kuzuya, kol ve boyun da dahildir. Tulum ¢ikisi daha kolaydir.
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