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YARIM AY BOREGI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

1 adet bayat ekmek

1 su bardagi un

I¢c Malzemesi:

200 gr dana kiyma

1 adet sogan

2 dis sarimsak

2 yemek kagsig! tereyagi
Tuz

Karabiber

Islatilmig ekmegin Gzerine un ilave edilerek bir hamur elde edilir.

Sarimsaklar ve sodan ¢ok ince dogranir.

Tereyagdinda dnce sarimsak ve sogan daha sonra kiyma ilave edilerek kavrulur.

Tuz ve karabiber ilave edilir.

Bir parca koparilan beze, tabak blyukliginde merdaneyle agilir ve igine hazirlanan i¢ malzeme konulur.
Teflon tavada yagsiz sekilde alti ve Ustl kizaracak sekilde pigirilir.
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