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YAPRAK SARMASI (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kilo asma yapragi

3 su bardagi piring

4 bas kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyag

6 adet ince kiyllmis maydanoz
2 adet rendelenmis domates
2 yemek kasigi salga

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi kuru nane

Yapraklar kaynamis suda ¢ok az haglanir. Stizgliye alinir. ic malzemeler gigden de koyulabilir. Soganin aciigini
gidermek igin biraz kavrulabilir. Ocagin altini kapatmadan énce piringler eklenip ¢evrilir. Kavurma iglemi bittikten
sonra, igine kalan diger malzemeler eklenir. Harcin tzerine 1 ¢cay bardagi su eklenir. Karigtirilir.

Sarma iglemine baglamadan énce, sarmay! pisirecek tencerenin dibine yapraklar yayilir. Sarilan yapraklar
siralanir. Uzerine agirlik yapmasi igin tabak koyulur. Sarmalari értecek kadar su ilave edilir. Ik 5 dk yUksek,
daha sonra kisik ateste pisirilir. Demlenmeye birakilan sarmalar soguyunca servis tabagina alinir. Limon
dilimleriyle suslenir.
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