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YAPRAK SARMASI

500 gram taze yaprak

2 bardak piring

2 orta boy sogan

1 demet nane

1 demet dere otu

1 demet maydonoz

1 cay bardagi zeytinyag
1/2 tath kasigi tuz

2 su bardagi su

Yapraklari bol suyla hagliyoruz. Sogan, maydanoz, dereotu ve nane demetlerini ince ince dogruyoruz. Bir kabin
icinde biraz tuz ekleyerek elle ovuyoruz. Pirinci yikayip yesilliklere ilave ediyoruz istege gére baharatlar,
zeytinyagdi ve tuzla harmanliyoruz. Dolma harcimizla yapraklari ince ince sariyoruz. Daha sonra tencerenin
dibine 2 kat yaprak diziyoruz ve Ustline dolmalarimizi diziyoruz. Son olarak yapragin tzerini porselen bir tabakla
kapatiyoruz ve suyu Ustline ddkerek pismeye birakiyoruz.
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