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YAPRAK SARMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanligi

300 gr. kadar asma yapragi.
Diger malzemeler biber dolmasindaki gibidir.

Yapraklari kaynayan suya atin, 5 dakika kaynatin, ¢ikarip stiziin, soguduktan sonra tek tek ayirin. Tepeleme tatl
kasigi harcini yapraga koyup lahana yapraklarini sardiginiz gibi sarin, tencereye yanyana dizin, Ustlerine diger
dolmalari koyun ve pisirin.

Not: EJer taze asma yaprag! bulursaniz 250 gr. kadar kullanin ve ayni sekilde hazirlayin. Ama yapraklarin
erimemesi i¢in ¢cok dikkatli olun. Eger bir Gzim ¢ardadi bulur da kendiniz yaprak toplarsaniz yalnizca dallarin en
uctakilerini toplayin, ¢linki onlar taze ve eski olan yapraklardan daha agik yesil olur.

© lezzetler.com tarif n0:40928 « adi:YAPRAK SARMASI (vejetaryen) « gdnderen:domino « indirme tarihi:28.04.2024 - 03:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaprak-sarmasi-vejetaryen-vt30606
https://img.lezzetler.com/yuklenen/yaprak-sarmasi-vejetaryen-40928.jpg
http://www.tcpdf.org

