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YAPRAK SARMASI (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1/2 Kilo Tosya asma yaprag!

2 Su Bardagi Piring

3 Yemek Kagsidi Salga

2 Bas Sogan

1 Su Bardagi Sivi yag

1/2 Demet Maydanoz

Az Miktarda (1-2 Tutam) Dereotu
Bir Miktar (Dolmalarin Ustline Gelecek Kadar) Su
Karabiber

Kimyon

Tuz

Istege Gore Sarimsak

Tosya[?lya 6zgii taze asma yapraklari kaynayan suda bir siire haslanir.

Iginin harci igin piring, salga, ince dogranmis sogan, maydanoz, dereotu, tuz, kimyon, karabiber karigtirilir.
Yapraklar tek tek acilir ve tane tane ele alinir.

Hazirladi§imiz igten bir miktar yapragin icine konulur ve sarilir.

Sarilan sarmalar bir tencereye konulur.

Sarmalarin Uzerini hafif gegecek kadar su konulur ve pisirilir.

Tam suyunu ¢cekmeden 6nce kiiglk bir tavada yag ve salca kavrulur ve az su eklenir.

Hazirlanan bu sos tenceredeki sarmalarin (zerine eklenir. Bir miktar daha pisirilir.

Istege gbre ocaktan almaya yakin sarmalarin arasina yarim dis seklinde sarimsaklar eklenir.
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