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YAPRAK SARMASI (SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

2 kg yaprak

1,5 kg piring

1 kg kiyma

250 gr kemikli kuzu eti
250 gr kuyruk yagi

4-5 adet sarimsak

2 kasik karisik baharat

1 kii¢lk kasik karabiber
2 kaslk kuru nane

1 kasik kirmizi biber

1 kalip margarin

Y2 bardak misir yagi

Once bir tencerede margarini gok az isitip eritirim.

Yapraklari alip yikarim. Sonra tencereye koyup yarim saat haglarim.

Pirinci Ik suyla yikarim ve yarim saat suda bekletirim.

Yarim saat sonra pirinci sudan ¢ikaririm.

Sonra sarimsaklarimi déverim.

Piring, baharat ve diger tim i¢c malzemeleri karigtirirm.

Yapraklarimi agip karistirdigim malzemeleri igine koyarak sararim.

Tenceremin dibine aldigim kuzu etlerini yerlegtiririm.

Uzerine sarmalari dizerim. Tencereye birka¢ adet daha sarimsak atarim.

Tencereye 3 bardak su, Y2 bardak misir yadi koyup yaklasik 4 saat kisik ateste pigiririm.
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