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YAPRAK SARMASI (SANLIURFA)

https://www.urfal.com

250-300 gr orta yagl parga et (incecik dogranmis olacak)

1/2 kg taze asma yapragi

2 su bardagdi piring

1 su bardag iri bulgur

5-6 adet yesil sodan (incecik kiyilmig)

1 adet kuru sogan (ince dogranmig)

2 yemek kagsidi dolusu domates salgasi

2 yemek kasi@i biber salcasi

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi karabiber

yeterince tuz

sarmanin altina konmasi i¢in kemis veya (kuzu bagi temizlenmis olacak)
2-3 corba kagsidi yag (ben sivi yag kullaniyorum yaklagik yarim su bardagi kadar)
yarim demet maydanoz

Piring ve bulgur yikandiktan sonra butin malzemeleri 1,5 su bardadi su ilavesiyle karistir Yapraklari sicak suda
10-15 dakika kadar beklettikten sonra suyunu sliz. Hazirlanan karigsimdan azar azar konularak kigik sarmalar
yapllir. Bu igslem elimizdeki i¢ ve yapraklar bitene kadar devam eder. Diger tarafta temizlenmis olan kemik veya
kuzu basi tencerenin dip kismina yerlestirilir, varsa mevsiminde yesil eksi erikte konur. Taze yaprak
sarmalarimizi tencerenin igine dizilir. Yeterince tuz ve suyu da ilave edilerek 40-45 dakika kadar pismeye
birakilir. Pisen sarmalar tencereden ¢ikarilir, kuzu basi veya etli kemikler servis tabadina alinir sarmalar etrafina
dizilir sarimsakli yogurt egliginde servise sunumu yapillir.

Not: Urfa[?lda ne zaman taze yaprak sarmasi yapilsa tatl olarak mutlaka yaninda peynirli helva olur.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 03.06.2019
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