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YAPRAK SARMASI (SANLIURFA)

250 gr yesil sogan

1 demet maydanoz

1/2 kg parca et, (koyun veya kuzu)
300 gr pilavlik bulgur

3 corba kasiJi isot

2,5 tatlh kasigi tuz

1 cay kasigi tarcin

2 corba kagsiJi domates salcasi
2 adet limon

400 gr asma yapragi

2 corba kasiJi sadeyagd

Sogan ve maydanoz incecik dogranir. Etler sarmanin igine sigacak sekilde 5-6 santim uzunlugunda ve ince
dogranir. Dogranmis et, sogan, maydanoz, bulgur, isot, tuz, targin, sal¢ca, eksi ve 1 su bardagi su bir kaba
konularak karisim yapilir. Kagikla karigtirilsa yine olur. Karisimdan alinarak yapragin i¢erisine yayilir. Etler
uzunca yatinhr. Yapragin iki yani icine katlanarak sigara boregi gibi sarilir. Sarilan yapraklar tencerenin igine
yatay olarak dizilir. Tencerenin dibi yapismasin diye yanmaz yagh k&git koymak, yirtik yapraklardan birkag kat
alta dizmek gibi degisik metotlar uygulanir. Biz 100-150 gr kuyruk yagdini ince tabaka halinde keserek tencerenin
dibine dizmeyi 6neriyoruz. Yagsiz et yiyenler sarmanin i¢ine konulacak parca eti tamamen yagdsiz alirlar ve
tencerenin dibine de kuyruk sererek hem yanmasini énlemis, hem de yemegin gercek lezzetine ulagsmis olurlar.
Tencereye dizilen sarmalarin Gizerine 2 kasik sadeyad ve sarmalarin Gzerine ¢ikacak kadar (takriben 5 su
bardagi) su ilave edilir. DUdUKIU tencerede pisirilecek ise 4 su bardadi su yeterli olur. Sarmalarin Ustin{
kaplayacak sekilde yaprak taglar dizilir. 50-55 dakika pigirilerek sicak veya soduk servis yapilir. Slkbaharda
taze yaprak sarmasi ile peynirli helva ¢ogunlukla beraber ikram edilir.

Not: Urfa'da sarma denince Gzim yapragindan yapilan bulgurlu, eksili, etli yaprak sarmasi akla gelir. Eksi olarak
kullanilan limon suyu yerine bu eksiligi karsilayacak miktarda nar pekmezi, limon tuzu, koruk suyu, sumak eksisi
gibi herhangi bir eksi kullanilabilir.
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