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YAPRAK SARMA (SANLIURFA)

Sanliurfa BlyUksehir Belediyesi

Y2 kg taze yaprak

2 kg yagli parga veya kiyma et

3 yemek kasigi dolusu domates sal¢asi
4 yemek kagsigi pul biber

1 adet kuru sogan

1.5 su bardagi piring (ya da bulgur)
Y2 cay bardagi yag

4-5 dis sarimsak

1 demet yesil sogan

1 demet maydanoz

2 demet nane (arzuya bagh)

Tuz

Karabiber

Targin

Yapraklar sicak suya batirilarak ¢ikartilir. Yarim kilo et 2 cm. uzunlugunda ince ince dogranarak, yikanmig
piring, ince kiyllmis kuru sogan,sarimsak, tuz, karabiber, tarcin, pul biber ve yag iyice karistirilarak bir tepside
yogrulur. Bir bardak su ilave edilir. Yikanmig ve ince dogranmis yesil sodanla maydanoz ilave edilerek tekrar
karigtirlir. Hazirlanan ig, yapraklara sarilir. Tencerenin dibine kuzu kafasi, boyun eti vs., baharda ¢evresine
cizilmis yesil erikler(yenidlnya) yerlestirildikten sonra, Gzerine sarilan yapraklar dizilir. Ustiine dolma tasi ya da
bir tabak kapatilir ve iki bardak suyla biraz tuz ilave edilerek kisik ateste pisirilir. Servis tabagina alindiktan
sonra yesil sogan ve cacikla yenir.

Not: Urfa agzinda yarpah sarmasi.
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