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YAPRAK SARMASI

1/2 kg. yaprak

3 bardak piring

1 demet dereotu

3 demet taze sodan

1 demet taze nane
Tuz

Karabiber

Limon

1,5 su bardagi sivi yag

Nane, sogan, dereotu ince ince dodranacak, piring ¢igden ilave edilecek hepsi birden karigtirilip en son yagi
ilave edilerek sarilacak orta ateste 5 bardak su ile pisirilecek.
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