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YAPRAK SARMA

https://cook.com.tr

Karabiber 1 Tutam

Kimyon 1 Cay KagsigJ!

Limon Tuzu 1 Cay Kasig
Maydanoz 1 Demet

Pul Kirmizibiber 2 Gorba Kasigi
Sumak 1 Tath Kasig

Tavuk Bulyon 3 Tablet

Et Bulyon 3 Tablet

Nar Eksisi 1 Gorba Kasig
Sogan 1 Adet

Domates Salcasi 2 Gorba Kasigi
Piring 750 Gram

Sivi Yagd 2 Su Bardag

Piringi yikayip orta boy bir tepsiye bosaltiyoruz.

Sogan, sarmisak, maydanozu da dogradiktan sonra icine ekliyoruz.

2 bardak zeytinyagini, sal¢a, biber, baharatlari, et bulyon, tavuk bulyonlari eritip igine koyuyoruz.

Nar eksisi sumagi da ekliyoruz, tuz girmiyor, limon tuzunu, bir su bardagi suyla karigtiriniz.

Hepsini bu islem bittikten sonra yapraklara sariyoruz ve didukli tencereye hepsini dizdikten sonra dagiimamasi
icin sarma tasini Gzerine indirdikten sonra Uzerine 5 su bardagi sicak su ekleyip didiklinin kapagini kapatip 45
dk kisik ateste pisiriniz.

Sonra tabak servisinde sogumamasi igin sterg film ile kapatalim.
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