%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK SARMASI

500 gr taze asma yapragi

Igi igin:

2 su bardagi piring

300 gr yagli dana kiyma

1 orta boy sogan

2 dig sarimsak

Y2 su bardagi su

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 demet maydanoz

1 tath kasidi kekik

1 cay kasidi nane

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Sos igin:

2 yemek kagigi siviyag
Istediginiz baharatlar

1 su bardagi domates sosu+1 tatl kasigi domates salcasi

ilk 6nce asma yapraklarini hagliyoruz.

Hafif rengi dénuince suzliyoruz.

Yogurma kabina aldigimiz i¢ malzemeleri bir glizel yoguruyoruz.
Haslanmig yapraklarin kenarina i¢ harcimizdan alip sariyoruz.
Pisireceginiz tencerenin dibine bir sira asma yapragindan diziyoruz.
Uzerine de diizglin bicimde sardigimiz dolmalari diziyoruz.
Uzerine dolmalarin Gzerine ¢ikacak kadar sicak su ilave ediyoruz.
Piserken dolmalar yukari ¢gitkmasin diye bir agirlik koyuyoruz.

30 dakika kadar kisik ateste pisiriyoruz.

Sosu igin tavada domates ve et suyunu kaynatiyoruz.

Koyu bir kivama gelince ocaktan aliyoruz.

Servis yaparken bu sostan dolmalarin tzerine doklyoruz.
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