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ETLI YAPRAK SARMA

250 gr kiyma

60-70 adet asma yaprag!

2+3/4 su bardag piring

1 adet sogan

1 adet domates

Y2 yemek kasigi domates salcasi
1 tath kasidi biber salgasi

4 yemek kasigi siviyag

Tuz

Karabiber

ik dnce salamura yapraklari sicak suya koyalim.

Tuzunun gitmesi icin, sik sik suyunu degistirelim.

Yikanmig ve stizilmUs pirinci ve kiymay! bir kaba alalim.

Domateslerin kabuklarini soyarak kip kip dograyalim.

Tuz, karabiber, nane ve salgayi da ilave edelim.

2 yemek kasigi siviyag ve yarim yemek kasigi margarini ekledikten sonra iyice yoguralim.
Tuzu ¢cikmig yapraklarin igine, kiymali harci yerlestirerek tek tek saralim.

Tencereye dizenli bir bigimde dizelim.

Uzerine 2 yemek kasigi siviyagd ve sarmalarla ayni seviyede olacak sekilde sicak su ekleyin.
Sarmalariniz kaynayinca, ocagin altini kisin.

Pistikten sonra tabaga alip, yogurtla servis edebilirsiniz.
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