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YAPRAK SARMASI

MillT Egitim Bakanhg

500 gram asma yapragi

2 su bardagi piring

4-5 adet kuru sogan

1,5 cay bardag@i zeytinyagi

1 yemek kasigi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizibiber

3-4 adet rendelenmis domates
Tuz

Oncelikle asma yapraklari kaynamis suda renkleri degisinceye kadar haslanir siiziillip bir kenarda bekletilir.
Derin bir tavaya sivi yag konulur, Gzerine yemeklik dogranmis kuru soganlar eklenir ve hafif rengi sararincaya
kadar kavrulur.

Daha sonra igerisine yikanmig piringler ilave edilip kavurmaya devam edilir.

Piringler seffaflaginca igerisine rendelenmis domates ilave edilip 1-2 dakika daha kavrulup Uzerine arzuya goére
tuz ve baharatlar ilave edilir.

Uzerine az miktarda su ilave edilip piringler yumusayincaya kadar pigirilir.

Bir kenarda sogumaya birakilir.

Son olarak dinlenmis sarma i¢i alinip yapraklarin tizerine yeterli miktarda konularak sarilir.

Tencereye yerlestirilen yaprak sarmalarin tizerine yarim ¢ay bardagi sivi yagda kizdiriimig 3-4 dis sarimsak bir
miktar tuz ilave edilip Gzerine 1 limonu dilimleyip yerlestirilir.

Uzeri bir tabak ile kapatilip yeterli miktarda kaynatilmig su ilave edilip pismeye birakilir.

Pisen sarmalar sojuduktan sonra servis edilir.
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