&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK SARMA

500 gram asma yapragi

2 su bardagi dolmalik piring
1 cay bardagi zeytinyag

1 adet sogan

2 tath kasig dolmalik fistik
2 tath kasigr kus Uzimu
Tuz

Karabiber

Nane

Pirinci yikayip, ilik suda islatin ve 30 dakika bekletin. Stzip durulayin.

Sogani soyup kiyin. Zeytinyadini tencereye alip sodani ekleyin. Biraz pembelestirip stzilmis pirinci ilave edin.
1-2 dakika kavurun. Fistik, Giz0m, tuz ve baharati ilave edip karistirin, ocaktan alin.

Asma yapraklarini tuzlu kaynar suda sararincaya kadar haslayip stizgece alin. Bir tepsinin iginde yapraklari tek
tek acarak hazirladiginiz ic malzemeden ortalarina ekleyip rulo seklinde sarin. Tencereye dizip, Uzerine bir tabak
kapatin. 2 su bardag! ilik su ilave edip, agir ateste suyunu ¢gekene kadar pisirin. Kapagi kapali olarak sogumaya
birakin.

Sarmalari servis tabagina alip tzerine 1 kasik zeytinyagdi gezdirin. Limon dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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