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YAPRAK SARMASI

Yarnim kg tzlim yaprag!

Ic malzemeler:

200 gr kiyma

2 orta boy sogan

1 avug kiyilmis maydanoz

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagi piring

1 cay bardagdi sivi yag
Karabiber

Kirmizi toz biber

Tuz

Soganlar kicUk ki¢uk dograyalim veya rondodan gecirelim. Daha sonra bittin i¢ malzemeleri bir kaba koyalim.
Hepsini iyice karigtiralim. Eger karigimin sert oldugunu disinlyosaniz ¢ok az su ilave edebilirsiniz. Kiymanin
kofte yaparken ki kadar sert olmamasi gerekiyor. Yapraklari iyice yikayalim ve yumusamasi igin 10 dakika arkali
Onli haslayalim. Haglanan yapraklari soguk suda tekrar dirilesmesi icin hafifce yikayalim. Daha sonra izim
yapraklarini tek tek serip icerisine aldiyi kadar i¢c malzemeden koyalim ve dolmalari saralim. Sarma iglemini
dlzgunce yapabilmek i¢in yapraklarin genis kisminin ucuna i¢ malzemeleri koyalim ve énce yapraklarin yan
taraflarini kapatip daha sonra i¢c malzemeyi kapatacak sekilde yuvarlayalim. Sarilan dolmalari bir tencereye
diizglnce yerlestirelim ve Gizerine i¢c malzemelerin pigerken doimadan digari gtkmamasi igin cam bir yemek
tabagdi koyalim. Daha sonra icerisine tabagi 1 parmak gegecek kadar su ilave edelim. Once yiUksek ateste su
kaynadiktan sonra kisik ateste 20 dakika kadar pisirelim. Tencerenin suyu surekli kontrol edilerek dolmalarin
pismesi takip edilmelidir.
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