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SARMA

https://www.silverdokumtencere.com

Yarim kilo asma yaprag!

1 su barda@i bulgur

1 su bardag piring

1 adet orta boy kuru sodan
3 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi kuru nane
Yarim bagd maydanoz

3 adet orta boy domates
Yarim su bardag@i sivi yag
150 gram kiyma

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 kahve fincani nar eksisi
Uzeri igin:

Yarim yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi nar eksisi

2 yemek kasi§i sivi yag

Uzeri icin yazan malzemelerin hepsini Silver demir dékiim tavada kizartin ve sarmalarin pismesine 10 dakika
kala yani pisme suresinin 50. dakikasinda sosu sarmalarin Gzerine yayarak dokin. Pismeye devam eden
sarmalari 10 dakika daha kisik ateste pisirin ve ardindan servis yapin. Yaprak sarmasi hazir.
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