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YAPRAK SARMASI (MANISA)

Manisa Il Kltir Mdaraltga

Malzeme:
Taze yaprak, piring, sogan,nane, maydanoz, domates,karabiber, tuz, zeytinyag.

Yapiligt:

Yaprak bir stire kaynar suda haglanir. Sudan alinan yaprak ayri bir kaba alinir ve suyu stizdirGlUr. Diger tarafta
piring rendelenmis sodan, nane, maydanoz, domates ve zeytinyagi ile kanistiniip hazirlanan i¢, yapraklara yeteri
kadar konularak, yapraklarin kenari kapatilip, sigara béregi gibi sarilir. Hazirlanan ige istenirse kiyma da ilave
edilir. Hazirlanan sarmalar tencereye ddsenir. Uzerine yag, limon ve 6rtecek kadar su doldurulur. Sarmalarin
dagilimasini dnlemek igin, Gzerini bastiracak sekilde bir tabak 6rtllir. Kisik ateste 45-60 dakika pisirilip,
sogutularak servis yapillir.
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