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YAPRAK SARMASI (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltir ve Turizm Midurligi

Y2 kg salamura GzUm yapragi
1,5 su bardagi piring

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi zeytinyag

2 adet kuru sogan

1 bag maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 adet limon

Baharatlar (Karabiber, kirmizi pul biber, kimyon, nane)
Yeteri miktar tuz

5-6 su bardagi su

Yapraklar, 25-30 dakika sicak su igerisinde tuzunu birakincaya kadar bekletilir, ardindan iyice yikanir ve
sUzullr.

Bir kabin icerisine ince dogranmis kuru sogan, sivi yag, piring, biber ve domates salgasi, tuz, ince kiyilmig
maydanoz ve baharatlar eklenerek sarma harci hazirlanir.

Hazirlanan i¢ hargtan bir miktar alinarak yapragin genis kismina konulur.

Rulo seklinde iki yanlardan kapatilarak sarilir, bir tencereye dizilir, Gzerine zeytinyagdi gezdirilir ve limon dilimleri
eklenir.

Sarmalarin Uzerine yeteri kadar sicak su ilave edilerek kisik ateste pigirilir.
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