@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK SARMASI (KONYA)

1 kg ince ¢ekilmis koyun eti

1 kg yaprak

1 bardak piring

1 fincan ince bulgur (dugu)

1 bas irice kuru sogan

2 ¢orba kagsi§i margarin veya tereyag!
1 ¢orba kasigi salca

Bir tutam maydanoz

Kirmizi biber

Tuz

Etin icine yikanmisg piring, digu, ince kiyilmis sogan, sal¢a, maydanoz konulup, iyice yogrulacak sonra tuz ve
biber ilave edilerek biraz daha karigtirildiktan sonra bir gay bardagi soguk su ile yogrularak dbur tarafta yikayip
hasladigimiz yapraklari, teker teker bohca seklinde sarilarak tabani yaglanmis tenceremize yerlestirecegiz. ki
su bardagi sicak su dokip kapagdini kapattiktan sonra orta ateste pisirilecek.
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