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YAPRAK SARMASI (KAYSERI)

Melikgazi Belediyesi

Y2 kg asma yaprag!
2 su bardagi piring
2 bas sogan

2 yemek kasi§i salga
250 gr kiyma

Nane

Dereotu

Kirmizi biber

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi seker
1 fiske targin

1 fincan siviyag

Yapraklar sicak suda haglanir,kiyma ve sogan kavrulur.salga ilave edilir.baharat,tuz,seker ilave edilerek
kavrulur. Dereotu eklenerek alti kapatilir, yapraklar sarilarak tencereye yerlestirilir. Tuz, yag ve su gezdirilerek
Kisik ateste pisirilir.servis tabagina alinarak servis yapilir.
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