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ETLI YAPRAK SARMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

500 gr yaprak
300 gr kiyma

1 orta boy sogan
2 su bardagi piring
Maydanoz

Tuz

Zeytinyad!

1 tath kasidi salca
Baharat kesesi
Uzerine;

1 kase yogurt,

2 dis sarimsak

Yapraklar salamura ise 1 giin dnceden suda tuzunu birakmasi icin bekletilir. Sertligine gére yumusamasi igin
biraz haglanir.

Iginin hazirlanigl; yagda sodanlar pembelestirilir ve kiyma ilave edilerek kavrulur. Sonra sal¢asi, pirinci, tuzu,
Baharatlari ve maydanozu katilarak pisirilmeye devam edilir. Hazirlanan bu har¢ yapragin sap kismi
koparildiktan sonra o kisim tizerine konarak Uzerine tekrar yapraklar kapatilir ve rulo seklinde dondriilerek
sarilir. DUdUKIG tencereye dizilir. Uzerine salgall su ilave edilir.

Kapagdi kapatilip ocaga alinir. Kisik ateste 20-25 dk. Pisirilir. Sarimsakli yogurt dokdlerek servis yapilir.
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