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YAPRAK SARMASI| (KARAMAN)

Karaman il Kiiltir ve Turizm M{durlig

MALZEMELER

kiyma orta yagh 500 gr.
asma yapragi 500 gr.
bulgur veya piring 500 gr.
kuru sodan orta boy 3 adet
sarimsak 6 dis

biber salgasi 1 yemek kas.
domates salgasi 1 yemek kas.
karabiber 1 tath kasig
kirmizibiber 1 tatl kasigi
tuz 1 tath kasig

su 4 su bardag

limon 1 adet

domates 2 adet

YAPILISI:

Yapraklar taze ise bir tencerede haglanir, salamura ise hagslanmaz. Bir kap iginde kiyma, bulgur (istege gore
piring) ince kiyilmig sogan, ezilmis sarimsak, biber sal¢asi, domates salgasi, karabiber, kirmizibiber ve tuz
karistinlip harg yapilir. Tencerenin altina yaprak dizilir sonra hazirlanan harctan yeteri kadar yaprak Uizerine
konarak sarilir ve sarilan yapraklar dizenli bir sekilde yerlestirilir. Bir adet limon ve 2 adet domates yuvarlak
olarak kesilir yaprak sarmasinin Ustline konur, Uizerine 4 bardak su ilave edilir. Toprak ortasi delikli (dolma
kapag!) tas Ustline konur. Yapraklar ve bulgur pisinceye kadar (yaklasik 45 dakika) orta ateste pisirilir.
Zeytinyagli olarak da yapilabilir. Kiymali olan sicak, zeytinyagli olani da soguk olarak servis yapilir.
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