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YAPRAK SARMASI (GAZIANTEP)

Necla CAPUK

300 gr. yagh kiyma

500 gr. sarmalik yaprak (asma veya bag yapragi)
500 gr. pilavlik bulgur

3 bas kuru sogan

1 bas sarmsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

Karabiber, kirmizibiber, tuz

Yeteri kadar su

Tencereye yapraklarl haglamaya yetecek miktarda su konarak kaynatilir. Kaynayan suya atilan yapraklar, fazla
yumusak olmayacak sekilde haglanir. Haglanan yapraklar suyu slzilerek bir kenarda bekletilir. Diger tarafta
legen icerisine pilavlik bulgur, ince ince dogranmis sogan ve sarimsak, salgalar, tuz, karabiber, kirmizi biber ve
kiyma 2 su bardag suyla iyice karigtirilir. Hazirlanan bu karigim yapraklarin arasina konur siki bir gekilde
sarilarak, tencereye muntazam bir sekilde sikg¢a dizilir. Uzerine sarmalari bir parmak gegecek sekilde su konur,
biraz da tuz ilave edilir. En Ustline dolma tagi veya ters ¢evrilmis tabak koyarak kaynamaya birakilir. Kaynamaya
baslayinca kisik ateste yapraklar ve piringler pisinceye kadar pigirilir.

NOT: Bulgur yerine piringte kullanilabilir. Sarmanin pismesine yakin istege goére limon suyu veya limon tozu,
sumak eksisi ilave edilebilir.

ML® Zeytinyagdli Yaprak Sarmasi icin tiklayin
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