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YAPRAK SARMASI (ERZURUM)

Erzurum il Kiiltiir ve Turizm Midirliigi

Asma yapraklari haslanip bekletir.
Kiyma, piring, bulgur, ince dogranmig kuru sogan ve baharatla dolmanin i¢ harci hazirlanir.

Yapraklar etli harcla sarilir ve tencereye dizilir.
Uzerine salga su ve tereyadi eklenerek kisik ateste pigirilir.
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