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YAPRAK SARMASI (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Yaprak sarmasi icin ¢ekirdeksiz Gzim veya ¢ekirdekli beyaz Gziim baglarinin yapraklari yapraklarin taze oldugu
Mayis ayinda toplanir ve salamuraya konulur. Bununla beraber taze yaprakla da sarma yapilabilir. Salamuradan
alinan yapraklara aynen patlican dolmasinda oldugu gibi i¢ hazirlanir. Fakat buradaki ice genellikle et konulmaz.
Yaprak sarmada ne ¢ok siki sarilarak yapraklarin patlamasina, ne de ¢ok gevsek sarilarak agilip dékilmesine
sebep olmamak icin orta sikilikta sarmak gereklidir. Sarilan yapraklar birbirleri zerine dizilerek ¢ok az su ile
pisirilir ve yine daha ¢ok sarimsakli ve sade yogurt ile servis edilir.

Not: Yaprak dolmasinda i¢ hazirlarken sadece piringten, sadece bulgurdan veya bulgur-piring karisimindan
faydalanilabilir. Fakat esas lezzetli olani bulgurla veya bulgur+piringle hazirlananidir. Burada yapraktan
kaynaklanan hafif eksimsi lezzetin bu yemek igin ayri bir Snemi vardir.
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