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YAPRAK SARMASI (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

Oncelikle asma yapraklari haglanir. Bulgurlar ve piringler yikanir. Dograncak olan malzemeler dogranarak tiim
malzemeler karistinilir (Asma yapraklari hari¢). Haglanan asma yapraklarina hazirladigimiz i¢ konularak sarilir.
Sarilan sarmalari tencereye asagidaki resimdeki gibi diizenli bir sekilde dizilir. Tencereye 3 bardak kaynar su
dokulerek sarmalar kisik ateste yaklagik 1 saat pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:110284 « adi:Yaprak Sarmasi (Bingdl) * génderen:ahmet abi « indirme tarihi:23.04.2024 - 18:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaprak-sarmasi-bingol-vt80545
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/yaprak-sarmasi-bingol-110284.jpg
http://www.tcpdf.org

