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YAPRAK SARMASI (BEYPAZARI ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

1 kilogram yaprak

Yarim kilogram yagh kiyma
1 su bardag piring

3 bas orta boy sogan

1 demet maydanoz

Yarim ¢ay bardagi sivi yag
Yarim demet dereotu

1 cay bardagi su

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 yemek kasigi biber salcasi
1 adet limon Tuz

Soganlar ince ince kiyilir. Kiyma, piring, ince kiyllmig maydanoz, dereotu, domates salcasi, biber salgasi ve tuz

hep birlikte karigtirilir. Igine bir cay bardagi su ve limon suyu ilave edilir. Haglanmig taze yaprak veya aksamdan
suda bekletilmis salamura asma yaprag) kullanilir. Yapraklarin igine hazirlanan igten konularak sarilir ve sarilan
dolmalar pigirilecek tencereye siralanir. llk dnce hareketli kaynadiktan sonra, kisik ateste yavas yavas pisirilir.

Not: Yaprak sarmasinin suyu Beypazari'nda ¢ok meghurdur. Yaprak sarmasi yendikten sonra tabakta kalan
suyunun eger tamami igilmezse Ayag'tan dénilecegine dair bir deyim vardir. Arzuya gére lezzet vermesi
amaciyla pisme sirasinda bir parga aci pestil ilave edilebilir.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaprak-sarmasi-beypazari-ankara-vt59366
https://img.lezzetler.com/yuklenen/yaprak-sarmasi-beypazari-ankara-80557.jpg

© lezzetler.com tarif no:80557 « adi:Yaprak Sarmasi (Beypazari Ankara) * gdénderen:angarali « indirme tarihi:14.05.2024 - 16:42


http://www.tcpdf.org

