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YAPRAK SARMASI (AYDIN)

https://imamkoy.com

2 kg dana kiyma
4 kg piring

Taze sogan
Dereotu
Karabiber

Tuz

Domates salgasi

Asmadan koparilan iyi yapraklar veya pazardan alinan yapraklarla bu islem yapilir. Genelde ¢ekirdeksiz Gzim
yapragindan sarilan sarmalar glzel olur.

Temizlenen piring yikanir. Dere otu taze sogdan incecik tahta tizerinde kiyilir. Genis bir kabin i¢inde malzemeler
hazirlanir, yapraklar bir tencere iginde haglanir. Blyuk bir tepsi icinde komsular da toplanarak sarilir. D4gin
gund sabah pisirilerek Gzerine kese yodurdu ve onun tzerine de tereyagi ile renk yapilarak sicak sicak diger
yemeklerle servis yapilir.
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