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YAPRAK SARMASI (ANKARA)

Ankara il Kiltir Turizm MdarlGgi

150 gr. asma yaprag!

2 su bardagi su

1/2 tath kasigi tuz

1/2 su bardagi piring

2 orta boy sogan

1/2 demet maydanoz

1 yemek kasigi salca
150 gr. kiyma (orta yagl)
1/2 tath kasig karabiber
1 yemek kasigi nane

1 yemek kasigi margarin

Yapraklar yikanir. Kaynamis tuzlu suya koyulup alt tst edilerek 4-5 dakika haglanir. Delikli bir kepge ile sudan
cikarilir. Haglama suyu ayri bir kaba koyulur. Piring yikanip siizildr. [2lgine; kiyma, ince dogranmis sogan,
maydanoz, salga, yag, tuz, karabiber, nane, 1/3 su bardadi su ilave edilip karigtirilir. Hazirlanan icten 1 tatl
kasiJ! yapragin bir ucuna koyulup, kenarlari kivrilarak sarilir. Yayvan bir tencerenin dibine maydanoz saplari ve
2-3 yaprak koyulup, sarmalar Uzerine dizilir. Haglama suyu eklenip, kapadi kapatilir. Kaynamaya baslayinca
ates kisalarak, yaklasik 50 dakika pigirilir.
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