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YAPRAK SARMASI (AFYONKARAHISAR)

Taze asma yapragi

300 gram orta yagli dana kiyma
Yarim demet maydanoz yaprag!
1 cay fincani ¢igkéftelik ince bulgur
1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tereyad

1 kahve fincani siviyag

1 adet yumurta

Karabiber

Kirmizibiber

Tuz

Uygun buyUklUkte bir tencerede yapraklarin Uzerini agsacak kadar su ilave ederek yumusayincaya kadar
haslayalim. Eger sarmada kullanacagimiz yapraklar salamura yaprak ise birkag saat dnceden ilik suda
bekleterek tuzunu salmasini saglayalim. Hazir olan yapraklari birkag su durulayalim. Ayr bir kaba ince
cigkoftelik bulguru, kiyilmig maydanozu, domates salgasini ve orta yadh kiymayi, tuzu, karabiberi, yumurtayi ve
siviyagi da ekleyip yogurarak karistiralim. Yapraklarin damarlari ice gelecek sekilde serelim. Hazirlamig
oldugumuz sarma i¢inden bir miktar alarak yapragin ortasina koyalim ve diizgtince saralim. Sarilan yapraklari
tencerenin icine yan yana gelecek sekilde ve hig aralik birakmaksizin diizgiince dizelim. Dolmalarin Gst
seviyesine kadar sicak su ilave edelim. Artan 7-8 yapradi dolmalarin tizerine serelim. Tencerenin kapagini
kapatarak agir ateste piringler yumusayana kadar pisirelim. Ara sira tencerenin suyunu kontrol ederek azaldi ise
yarim bardak su ilave edip atesten indirelim. Bu arada ayri bir yerde erittigimiz bir tath kasig tereyagina
kirmizibiber ekleyerek bir iki ¢evirdikten sonra ocaktan indirelim. Kirmizibiberli tereyagini sarmanin tzerine
gezdirelim. Bir sirre dinlenmeye aldiktan sonra servis tabagina koyup yogurt ile birlikte servise sunalim.

ML® Zeytinyagdli Yaprak Sarmasi icin tiklayinML® Etli Yaprak Sarmasi icin tiklayin
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