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YAPRAK DOLMA (AFYONKARAHISAR)

Asma yaprag!
Iciigin:

Kiyma

DGgu (ince bulgur)
Sogan

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Kiyma, rendelenmis sodan, cok ince olarak kiyilmig maydanoz, digu, tuz ve karabiber harcin yumusamasi igin
biraz da su ilave edilerek bir kap igerisinde yogrulur.

Taze olmasi durumunda haslanan, salamura olmasi durumunda sicak suda bekletilerek tuzundan arindirilan
bag yapraklari igerisine hazirlanan icler konularak serge parmak kalinlik ve uzunlugunda sarilir.

Tencereye yerlegtirilen ve dagilmamasi icin Uzerine tabak kapatilan sarmalarin Gzerine ¢cikmayacak sekilde yag,
salga, tuz ve su karisimi ilave edilerek yUksek olmayan ateste pigirilir.

Not: Afyonkarahisar&apos;da nisan-digin, kina gecesi ve cenaze yemekleri olmak Uzere pek ¢ok térende
sunulan bu yemek bir ¢esit sarma olmasina ragmen ydrede dolma olarak adlandiriimaktadir. Yérede bazi
térenlerde sira yemeginin en sonuncusu olarak sunulmasindan dolayi da "kara haber" olarak da ifade edilir.
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