B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK SARMALI KURU FASULYE

Gerekli Malzemeler :

250 gr kuru fasulye

500 gr kemikli parca et

1 kahve fincani su

1 sogan

1 kahve fincani zeytinyagi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 arnavutbiberi

Tuz

Sarma icin:

250 gr salamura asma yapragi
250 gr kiyma

1 kahve fincani piring

1 sogan

Yarim demet dereotu

Yarim demet maydanoz

2 kahve fincani zeytinyagi

1 ¢orba kasigi limon suyu

Tuz

Hazirlanisi :

* Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Suyunu degistirip tuzlu suda diri kalacak sekilde haslayin. Stzip soguk suda
bekletin. Sodani soyup rendeleyin. Arnavutbiberi temizleyip 2-3 parcaya kesin. Asma yapragini ara sira suyunu
degistirip 3-4 saat suda bekletin.

* Etleri tencereye alip 1 kahve fincani zeytinyadi ekleyin. Suyunu salip ¢cekinceye kadar kavurun. 1 kahve fincani
su ekleyip kapag! kapali olarak kisik ateste pisirin.

* Salcayi 1 kagik suyla ezin. Sogan, salga, arnavutbiberi, tuz ve fasulyeyi ete ilave edip karistirin. Fasulyelerin
Uzerini gececek kadar su ilave edin. Kapagdini kapatip kaynamaya birakin. Su kaynayinca ocagi kisip pigirin.

*Yapraklari sudan ¢ikarip hafif haglayin ve stiziin. Sogani soyup rendeleyin. Pirinci yikayip stzin. Dereotu ve
maydanozu temizleyip kiyin. Zeytinyagindan 2 kasik kadarini ayirin. Bir kapta kiyma, sogan, piring, tuz, dereotu,
maydanoz ve kalan zeytinyagini karigtirin. Yapragin sap kisimlarini koparip ortasina 1 kagik i¢ malzemesi yayin.
Iki yanini kapatip sarin. Malzeme bitinceye kadar islemi strdirin.

* Tencerenin tabanina asma yaprag yerlestirin. Sarmalari bosluk birakmayacak sekilde tencereye dizin.
Sarmalarin Gzerine etli kuru fasulyeyi ekleyin. Su seviyesi sarmalarin hizasinda degilse bir miktar su ilave edin.
Uzerine i1siya dayanikli bir tabak kapatin. Kapagi kapal olarak 30 dakika pisirin. Tencereyi ocaktan alip limon
suyu ve kalan zeytinyagini gezdirin. Kapagdini kapatip 15 dakika dinlendirin. Servis tabagina alip sicak servis

yapin.
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