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YAPRAK SARMALI KURU FASULYE (IZMIR)

Kullanilacak Malzemeler

1 demet maydanoz

2 sogan

300 gr asma yaprag!

250 gr kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 su bardagi zeytinyag

1 cay kasigi pul biber (veya 1 adet arnavut biberi)
250 gr kuru fasulye

500 gr kemikli et

1 demet dereotu

1 kahve fincani piring

1¢orba kasidi limon

Tuz

2 cay kasigi karabiber

Hazirlanma Sekli

Asma yapragini 5-6 kere suyunu degistirip 10-15 dakika soguk suda bekletip stiziin. Yapraklari kaynar suya
atin hafif haslayin ¢gikarinca soguk suya atip siziin. Bir sogani soyup rendeleyin. Pirinci yikayip stizin. Dereotu
ve maydanozu temizleyip kiyin. Bir kapta kiyma, sogan, piring, tuz, karabiber, dereotu, maydanoz ve iki gorba
kagigi zeytinyadini yogurun. Yapragin sap kisimlarini koparip ortasina 1 kagik i¢c malzemesi yayin. Iki yanini
kapatip sarin. Malzeme bitinceye kadar islemi strdiriin. Tencerenin altina sama yapraklarini yayin. Uzerine
dolmalarini dizin. Tencereye 1 kahve fincani zeytinyadi ekleyin. Etleri koyun. Suyunu salip ¢ekinceye kadar
kavurun. 1 kahve fincani su ekleyip kapagi kapali olarak kisik ateste pisirin.

Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Suyunu degistirip diri kalacak sekilde tuzlu suda haglayin. Stzip soguk suda
bekletin. Tencereye iki corba kasigi zeytinyadi koyun. Rendelenen bir sodani kavurun. Bir kasik suda ezdiginiz
salgayl, pul biber (veya ddérde bélinmis arnavutbiberini) tuz ve fasulyeyi eti karistirin. Fasulyelerin tGzerini
¢lkacak kadar su ilave edin. Kapagini kapatip kaynamaya birakin. Su kaynayinca ocagi kisip pisirin.

Sarmalarin Gzerine etli kuru fasulyeyi ekleyin. Su seviyesi sarmalarin hizasinda degilse bir miktar su ilave edin.
Uzerine i1siya dayanikli bir tabak kapatin. Kapagi kapal olarak 30 dakika pisirin. Tencereyi ocaktan alip limon
suyu ve kalan zeytinyagini gezdirin. Kapagdini kapatip 15 dakika dinlendirin. Servis tabagina alip sicak servis

yapin.
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