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YAPRAK SARMA (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

300 gr. Kiyma (koyun ve dana eti karisik)
1.5 su bardagi piring

1 adet blylk bas sogan

tuz

karabiber

maydanoz

dereotu

yeteri kadar margarin

2 adet domates ya da 1 ¢orba kasiJi salgca
taze ya da salamura GzUm yapragi

Sogan, domates (kabuklari soyulmus), dereotu, maydanoz kiigik ki¢ik dogranir (kiyilir), igine kiyma,piring,tuz,
karabiber ve yarim gay bardagi sivi yag konur karistirilir. Elde edilen dolma i¢i (izim yapragina sarilir. Sarilan
dolmalari, sarmalarin parmak inceliginde ve kii¢ik olmasina 6zen goésterilir. Tencereye ya da guivece
yerlestirilen sarmalarin zerine harcan suyu ve margarin konularak orta ateste pisirilir. Pisen sarmalarin Gzerine
sarimsakli yogurt, yagda kizdirilan sos (salga, kirmizi biber) gezdirilerek sicak servis yapilir.
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