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YAPRAK SARMA

Ozgiir Sef

150 gr. salamura asma yapragi

2 adet ince dogranmig kuru sogan
1 cay bardagi piring

2 adet rendelenmis domates

1 fincan zeytinyag

1 tath kasigi seker

1 kasik dolmalik fistik

1 kasik kus Gzimu

1 tath kasidi salca

1/2 demet ince kiyilmig maydanoz
Tuz

Karabiber

2 dis dévilmuis sarimsak

1 corba kasigi margarin

Butin malzemeleri karigtirarak dolma i¢ini harci hazirlayin. Pisireceginiz tencerenin dibine 2-3 asma yaprag!
serin. Dolma harcindan alarak dolmalari sarin. Sikica tencereye dizin. Sarma islemi bittikten sonra, bir fincan
zeytinyadini tencerenin Gzerine gezdirin ve 1siya dayanikl bir yemek tabagini ters ¢evirip sarmalarin tGzerine

kapatin. Tabagda ulasana dek Ilik su ilave edin. Kaynayana kadar orta ateste, kaynamaya bagladiktan sonra

kisik ateste 45 - 50 dakika pisirin. Soguyunca servis edin.
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