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YAPRAK SARMA (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

Y2 kg asma yaprag!

2 kg bulgur

2 adet sogan

Yarim yemek kasi@i biber sal¢asi
Yarim demet nane

Yarim demet maydanoz

1 cay kasig! karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber
1 cay kasigi kimyon
Yarim limon

1 cay bardagi zeytinyad
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
1 yemek kasigi tuz

1 tath kasidi tuz

Y21t su

Yapraklar suda haslandiktan sonra sogumaya birakilir. Sogan kiiglk kiigiik dogranarak, 1 ¢cay bardagi
zeytinyaginda pembelestiginde 2 It kaynar su ve bulgur eklenerek agzi kapatilir ve hemen ocaktan indirilir.
Suyunu gekene kadar, yaklasik 30 dakika siire ile agzi kapali halde bekletilir. Bulgura 1 yemek kasigi tuz ve
ince dogranmig, nane, maydanoz, sal¢a, karabiber, kirmizi biber, kimyon eklenerek karistirilir. Her yapraga 1
tatl kagigi i¢ koyularak ince sarilir ve tencerenin dibine dizili olan bir sira yapragin tizerine yanlamasina dizilir.
Sarmalarin Gzerine limon halka halka dilimlenerek koyulur. Bu tencereye 2 su bardagdi soguk su ve 1 tath kasigi
tuz eklenerek, kisik ateste 25 dakika siire ile pisirilir. Strenin bitiminde tzerine 2 yemek kasi§i yag gezdirilir ve
15 dakika sonra ocaktan indirilerek servis edilir.
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