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YAPRAK SALAMURASI

Asma yapraklar korpe iken ug kisimlarindaki yeni stirgtinler sapli olarak koparilir. Sap kisimlari bir araya gelecek
sekilde Ust Uste dizilir. Iki karig uzunluguna gelince saplari 2cm kadar birakilarak makasla kesilir ve dikkatlice
rulo yapilip iple baglanir. Kaynamakta olan tuzlu suda renkleri sararincaya kadar kalir. Kevgire alinir. Sonra ipleri
¢Ozllerek deste bozulmadan sap kisimlarina iri tuz serpilir yeniden rulo yapilir. Daha sonra hangi kaba basilacak
ise Ust Uste sikica bastirilarak istiflenir. Uzeri temiz, kuru bir bezle ortilerek fazla suyu alinir. Tekrar kuru bir bez
konulur. Uzerine bir adirlik konularak suyu strekli alinir. Bu islem be bez kuru ¢ikincaya kadar birkag guin
slreyle tekrarlanir. Serin ve karanlik bir yerde muhafaza edilir. (Saklama kabi olarak sirli kiip veya cam
kavanozlar tercih edilmelidir.) Derin dondurucularda buzdolabi posetlerinde de saklanabiliyor artik.
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