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YAPRAK MANTI (KARS)

Yaprak mantinin hamuru mayasizdir. Hamur hemen yapilir ve agilir. Yufka seklinde ince agilan hamur kuguk
kareler biciminde kesilir. Daha 6nceden kaynatilan suya yaprak mantilari atilarak pisirilir. Uzerine sogan, yag
bazen de salgayla ateste kavrulmus sos dokillr. Sarimsakli yogurtta oldukga leziz bir tat verir.
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