—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK KEBAP (EDIRNE)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

Y2 Kg. Kuzu eti (S0t kuzusu) Kusbasgi
8-10 adet taze asma yapragi

1 Bas orta boy sodan

2 cay kasigi karabiber

4 cay kasigi kimyon

yeteri kadar tuz

1 ¢corba kasigi tereyag

Et yikandiktan sonra bir kab icersine alinir, iceresine ¢ok ince kiyilmig bir bas kuru sogan ve baharatlari
konularak iyice bir karigtirilip 10-15 dakika dinlenmeye birakilir. Tencerenin altina iyice yikanmig yapraklarin
yarisi yerlestirilir. Uzerine et konup hafif yuvarlak top halinde yerlestirilir ve Gzerine parcalar halinde tereyag
konup kalan yapraklar ile iyice sarilir. Bu sarmanin Gizerine bir tas veya bakir/ emaye bir tabak kapatilarak
tencerenin kapag kapatilip kisik ates Uzerine konur. 1-2 dakika kendi suyu ile kaynamaya baglayinca tencere
kapag! ile yarim veya dortte bir cay bardadi kadar su ilaveleri ile 20-25 dakika, etlerin pisiminin kontrolu ile
pisirilip, Yapraklar ile servis tabaginda servis yapilir.
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