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YAPRAK ASI (CORUM)

Yarim su barda@ nohut
Yarim su barda@ yarma
Yarim su barda@i bérllce
Yarim su bardagi bakla
Yarim su bardagi yesil mercimek
Tiritli Suyu Igin:

Et suyu

1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi domates salcasi
Kirmizi pul biber
Karabiber

3 su bardagi su

Tuz

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi sivi yag
Yesillikleri:

3 adet yesil sogan

6-7 dal taze nane

Biraz maydanoz

Biraz dereotu

Servis Igin:

Asma yapra@ 25-30 adet

ilk dnce nohutu, bériilceyi ve baklay! bir giin nceden islatalim. Islanmig kuru bakliyatlarimizdan nohut ve
borilceyi haglamaya alalim. Biraz haglandiktan sonra baklayi da ekleyip haglamaya devam edelim. En son yesil
mercimek de ilave edip haglayalim. Sonra suyunu stizelim. Bir bagka tencerede tiritli su Igin; tereyagdi ve 1
yemek kasiJi sivi yag ile soganlarimizi kavuralim. Kavurduktan sonra domates salgamizi ve baharatlarimiz
koyalim. Et suyumuzu da ekleyelim. Yarim su bardadi yarmamizi da yumusayana kadar kaynatalim. 3 su
bardadi suyu da ilave edip bir tasim kaynatip altini kapatalim. Altini kapattiktan sonra ince ince kiydigimiz
yesillikleri tiritli suya katalim. Tiritli suya en son hagladigimiz bakliyatlar da koyup bir tagim kaynatalim. Asma
yaprag! ile servis edelim.
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