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YAPRAK DOLMASI

https://azerbaijans.com

Koyun eti 180 gr

Piring 30 gr

Bas sogan 20 gr

Yesillik 15 gr (kignig, dereotu ve nane)
Uzim yapra@i 40 gr

Yogurt 20 gr

Erimig yag 10 gr

Tuz

Karabiber

Targin

Koyun etinin yumusak kismi bas soganla birlikte kiyma makinesinden gecirilir. Kiymaya piring, kiigiik dogranmis
yesillik katilir. Kiyma GzOm yapraklarina konulup sarilir ve tencereye yerlestirilir.

© lezzetler.com tarif no:133886 « adi:Yaprak Dolmasi  génderen:aci regete « indirme tarihi:04.05.2024 - 23:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaprak-dolmasi-vt98325
http://www.tcpdf.org

