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YAPRAK DITMESI (NIGDE)

https://www.sabah.com.tr

Yarim ¢ay bardagi pilaviik bulgur
500 gram asma yapragi

2-3 corba kasig zeytinyag!

1 adet blyUk boy sogan

1 adet sivri biber

100 gram kiyma

2/3 su bardagi et suyu veya su
Tuz

Toz kirmizi biber

Zeytinya@ini bir tencereye alin. Uzerine kiyma, kiyilmig sogan ve sivri biber ilave edip, sogan ile kiymanin rengi
doénene kadar kavurun. Yapragi yikayin ve incecik kiyin. Kiymaya ekleyin ve kavurmaya devam edin. Bulgur,
tuz, toz kirmizi biber, et suyu veya suyu katip tim malzemeyi karigtirdiktan sonra kisik ateste 20 dakika pisirin.
Tencereyi ocaktan alin.
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