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YAPRAK CIGER (MUGLA)

Mugla Valiligi

300 gr. oglak cigeri
3-4 adet acl biber

1-2 adet domates

1 su bardag siviyag
Tercihe gbre karabiber
Tercihe gbre limon

Ciger, zar alindiktan sonra 3-4 cm. uzunlukta ve ince dilimler seklinde kesilir. Ocaga alinan bir tavada siviyad
kizdirlir. Dogranan cigerler yagda atilir. Ciger kizarirken bitiin halde biberler de eklenir. Mevsime gore taze ya da
kuru biber kullanilir. Domatesler halka seklinde dogranir, ciderin etrafina dizilir, alt-Ust edilerek kizartilir.
Domates ve biber pisirmeden de kullanilir. Yemek, 10 dakika gibi kisa bir siirede hazir olur.

Yerken, tercihe goére Uzerine karabiber serpilir, limon sikilir. Yaninda sodan salatasiyla iyi gider.

Not: Yaprak cider, ciderin yaprak gibi ince kesilerek pisirilmesi nedeni ile bu ismi alan ve ¢argi mutfagi
kapsaminda Milas, Yatagan, Mentese, Ula gibi ¢cesitli yerlerde belli esnaf lokantalarinda sunulan yemek
seceneklerinden biridir. Ula[?ldaki 6zelligi, 07.30-10.30 saatleri arasinda sabah kahvaltisi olarak servis
edilmesidir.
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