B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK CIGER (KONYA)

Malzemeler:

1 ad. Kuzu veya koyun cigeri

4 domates (ortadan ikiye bolinmdis)
8 ad. Kil biber

Beraberinde:

1 demet yesil sogan

1 demet maydanoz

1 demet nane.

Yapiligt:

Cigerin zarnini alin, el buyUklinde pargalara ayirin, olabildigince ince tabakalar haline getirin. Ciger tabakalarinin
bir tarafina bicagin ucu ile kareler ¢izip 6nce domatesleri ve biberleri kdmar atesinde pigirin, tabada alin. Sonra
da cigerlerin her iki tarafini atesin on cm. yukarisinda olacak sekilde pisirin domateslerin yanina alin ve servis

yapin.

Not: Konya mutfaginda sakatatlar da 6nemli bir yere sahiptir. Kelle, paca, iskembe, bumbar gibi sakatatlar
oldukga yaygin kullanilir.
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