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YAPRAK CIGER KIZARTMASI

1 Tath kasigi Kirmizi Toz Biber
1 Adet Koyun Cigeri

4 Yemek kasigi Un

2 Yemek kasigi Sivi Yag

1 Tath kasig1 Tuz

2 Yemek kasig margarin

Aldiginiz cigerin Uzerindeki zarin ve damarlarin ayiklanmis olmasina dikkat edin.Yarim cm. kaliniginda yaprak
seklinde kesin. Bir kasede un,tuz ve kirmizi toz biberi karnstirin. Ciderleri bu karigima bulayin. Fazla ununu
silkeleyin. Siviyag veya sana margarin kizdirin. Cigerleri ilave edip hizlica 1 dakikadan az slrede kizartin.
Yiyeceginiz zamana kadar pisen cigerleri ajzi kapali olarak bir kapta bekletin. Igeride kalan buhar cigerleri
yumusak tutacaktir. Servis tabagdina aldiktan sonra Uizerine piyazlik dogranmis ve sumakla baharatlandiriimig
kirmizi sogan ve kiyllmis maydanozla servis edin.
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