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YAPRAK BUGULAMASI

500 gram taze asma yapragi
150 gram kiyma

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

Tuz, karabiber, yenibahar
Yarim su bardagi su

2 ¢orba kasiJ! ince bulgur

Oncelikle kiymayi kendi suyunu salip gekene kadar kavurun. Zeytinyagi ve ince kiyilmis sogani ilave edip
kavurmaya devam edin. Salga, tuz, karabiber ve yenibahari ekleyip 2-3 dakika daha kavurun. Diger tarafta
yikanmis taze asma yapraginin saplarini ayiklayin Incecik kiyip kiymanin igine katin ve rengi dénene kadar
kavurun. Su ilave edip, kisik ateste 10 dakika pisirin. Yikanmis ince bulguru ekleyin. Suyunu ¢ekmisse biraz
daha su ilave edip, bulgur pistikten sonra tencereyi ocaktan alin. Sicak olarak servis yapin.

Not:Yaninda turp veya tursu yiyebilirsiniz. Bu yemek kiymasiz olarak da yapilabilir.

ML® Yaprak Bugulamasi icin tiklayin
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