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YAPRAK BUGULAMA (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

20-25 taze asma yapragi

1 bardak pilavlik bulgur

1 adet sogan

5-6 dis sarimsak

1/2 yemek kasigi domates salgasi
1/2 yemek kasigi biber salcasi
1/2 yemek kasigi toz kirmizibiber
1/2 bardak zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

Asma yapraklarini iyice yikayin, kiiclk kic¢uk dograyin veya elle pargalara ayirin.

Sogani ince ince Kiyin ve tencerede zeytinyaginda hafifce 6lddrin.

Parcalanmis veya dogranmig asma yapragini, bulgur, domates ve biber sal¢asi, dogranmis sarimsak, toz
kirmizibiber ve tuz ile iyice karnstirin.

Soganin Ustiine karistirdiqiniz bulgur-yaprak karisimini ekleyin ve 1 bardak kaynar su ilave ederek hafif ateste
15-20 dakika kadar pisirin. Su oranini kullandiginiz bulgurun su kaldirma kapasitesine goére biraz arttirabilirsiniz.
Yaprak asini piser pismez bekletmeden hemen servis yapin.

Not: Bugulamalar, Gaziantep mutfaginin ilgin¢g ama az bilinen lezzetleri arasindadir. Pilav ile ag arasi, biraz
suluca bir kivami vardir. Baharda taze asma yapragi ve bulgurla yapilan bugulama ise bambaska bir lezzete
sahiptir. Bugulama, asma yapragdi yerine asotu, ebegiimeci, isirgan otu gibi yenilebilir yabani otlarla da
yapilabilir.
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