<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAPRAK BUGULAMA (GAZIANTEP)

MillT Egitim Bakanhg

500 gram taze asma yapragi
2-3 tane taze sarimsak

Bir miktar ¢6rduk otu (150 gram)
1 su bardagi zeytinyagi

1,5 su bardag pilavlik bulgur

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 kuru sogan

Tuz

Karabiber

1,5 su bardagi su

Sebzeler (yaprak, ¢ordiik ve sarimsak) ayiklanir, yikanir ve ince ince dogranir. Genis bir tepsiye konulur. (Bu
tepsilere yorede [Plamadan(?] denir.).

1,5 su bardag bulgur ilave edilir.

Domates ve biber salcasi ilave edilir. Tuz ve karabiber eklenir.

Malzemeler birbirine karigincaya kadar yogrulur.

Tavaya zeytinyadi konur. Ince kiyilmig sogan ilave edilir.

Soganlar sararincaya kadar kavrulur.

Soganlar sararinca lizerine harmanlanmig malzemeler ilave edilir.

Uzerine 1,5 bardak su ilave edilir.

Tavanin kapagi kapatilir. Gok kisik ateste ara sira karigtirilarak suyunu ¢ekinceye kadar pisgirilir.
20 dakika kadar dinlendirildikten sonra ayran ve taze soganla servis edilir.

Not: Cordik otu, ydrede yetisen keskin kokulu bir bitki.
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